Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Aciclovir Creme - 1 A Pharma®

50 mg/g Creme

Wirkstoff: Aciclovir

wichtige Informationen.
ter nochmals lesen.

Apotheker.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie
mit der Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spa-
e \Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder

e Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie
es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch
wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch flr Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Aciclovir Creme - 1 A Pharma und wofir wird

sie angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Aciclovir

Creme - 1 A Pharma beachten?

3. Wie ist Aciclovir Creme - 1 A Pharma anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Aciclovir Creme - 1 A Pharma aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Aciclovir

Creme - 1 A Pharma
1 und wofiir wird sie

angewendet?

Aciclovir Creme - 1 A Pharma ist
ein Arzneimittel zur Behandlung von
Virusinfektionen (Virostatikum).

Aciclovir Creme - 1 A Phar-
ma wird angewendet

zur lindernden Behandlung von
Schmerzen und Juckreiz bei haufig
wiederkehrenden Herpesinfektio-
nen mit Blaschenbildung im Geni-
tal- und Lippenbereich (rezidivieren-
der Herpes genitalis und labialis).

Was sollten Sie vor
der Anwendung von
Aciclovir Creme -

1 A Pharma beach-
ten?

Aciclovir Creme - 1 A Pharma
darf nicht angewendet wer-
den,

wenn Sie allergisch gegen Aciclovir,
Valaciclovir, Propylenglycol oder ei-
nen der in Abschnitt 6 genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arz-
neimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichts-
maBnahmen

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt
oder Apotheker, bevor Sie Aciclo-
vir Creme - 1 A Pharma anwenden.

e Sie durfen Aciclovir Creme -
1 A Pharma nicht auf Schleimhaute
(z.B. in der Mundhohle, am Auge
oder in der Scheide) auftragen, da
sonst mit drtlichen Reizerscheinun-
gen zu rechnen ist. Insbesondere
ein versehentlicher Kontakt der
Creme mit den Augen ist zu vermei-
den.

Falls bei Ihnen eine schwere St6-
rung der korpereigenen Immunab-
wehr vorliegt (z.B. Patienten mit
AIDS oder nach Knochenmark-
transplantation), missen Sie |hren
Arzt vor Behandlungsbeginn dar-
auf hinweisen. Er wird Ihnen in die-
sem Fall moglicherweise Aciclovir
in Tablettenform verordnen.

Wahrend einer Herpesinfektion mit
Blaschenbildung im Genitalbereich
(Herpes genitalis) sollten Sie auf
sexuelle Kontakte verzichten, um
eine Ubertragung der Infektion auf
Ihren Partner/lhre Partnerin zu ver-
meiden.

Hinweis

Bei der Behandlung mit Aciclovir
Creme - 1 A Pharma im Genital-
oder Analbereich kann es wegen
der Hilfsstoffe Paraffin und Vaselin
bei gleichzeitiger Anwendung von
Kondomen aus Latex zu einer Ver-
minderung der Reifestigkeit und
damit zur Beeintréachtigung der Si-
cherheit von Kondomen kommen.

Anwendung von Aciclovir Cre-
me - 1 A Pharma zusammen
mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apo-
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theker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kirzlich an-
dere Arzneimittel eingenommen/an-
gewendet haben oder beabsichti-
gen, andere Arzneimittel einzuneh-
men/anzuwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Mit-
teln sind bisher nicht bekannt.

Schwangerschaft, Stillzeit und
Fortpflanzungsfahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stil-
len, oder wenn Sie vermuten,
schwanger zu sein, oder beabsich-
tigen, schwanger zu werden, fra-
gen Sie vor der Anwendung dieses
Arzneimittels lhren Arzt oder Apo-
theker um Rat.

Schwangerschaft

Aciclovir Creme - 1 A Pharma sollte
in der Schwangerschaft nur nach
sorgfaltiger Nutzen-Risiko-Abwa-
gung angewendet werden. Bitte
sprechen Sie daher vor der Anwen-
dung von Aciclovir Creme - 1 A Phar-
ma mit [hrem Arzt.

Stillzeit

Nach innerer Anwendung geht Acic-
lovir in die Muttermilch Uber. Jedoch
ist die Dosis, die ein Kind nach An-
wendung von Aciclovir Creme -
1 A Pharma bei der Mutter durch das
Stillen aufnehmen wirde, vernach-
lassigbar.

Wenn Aciclovir Creme - 1 A Pharma
wahrend der Stillzeit angewendet
wird, sollte ein Kontakt des gestillten
Kindes mit den behandelten Koérper-
stellen vermieden werden.

Fortpflanzungsfahigkeit

Es liegen keine Informationen tber
einen Einfluss von Aciclovir auf die
Gebarfahigkeit vor. Untersuchungen
bei Mannern, die Aciclovir-Tabletten
bis zu 6 Monate lang einnahmen,
zeigten keine klinisch bedeutsamen
Auswirkungen auf die Qualitat der
Spermien.

Verkehrstiichtigkeit und Fa-
higkeit zum Bedienen von
Maschinen

Auswirkungen auf die Verkehrstlich-
tigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen sind bisher nicht bekannt
geworden.

Aciclovir Creme - 1 A Phar-
ma enthalt Cetylalkohol und
Propylenglycol

Cetylalkohol kann értlich begrenzt
Hautreizungen (z.B. Kontaktder-
matitis) hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthalt 150 mg
Propylenglycol pro 1 g Creme. Pro-
pylenglycol kann Hautreizungen
hervorrufen.

Wie ist Aciclovir
Creme - 1 A Pharma
anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel im-
mer genau nach Absprache mit lh-
rem Arzt oder Apotheker an. Fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher
sind.

Fortsetzung auf der Riickseite >>




Empfohlene Dosis

Tragen Sie die Creme 5-mal taglich
alle 4 Stunden auf die infizierten
Hautbereiche dinn auf.

Art der Anwendung

e Tragen Sie Aciclovir Creme -
1 A Pharma mit einem Wattestab-
chen auf, das mit einer flr die Gro-
Be der infizierten Hautbereiche
notwendigen Menge bestrichen
wird.

¢ Achten Sie beim Auftragen darauf,
dass Sie nicht nur die bereits
sichtbaren Anzeichen des Herpes
(Blaschen, Schwellung, Rétung)
mit der Creme bedecken, sondern
dass Sie auch angrenzende Berei-
che in die Behandlung mit einbe-
ziehen.

e Falls Sie das Auftragen mit den
Fingern vornehmen, sollten Sie
diese vorher und nachher intensiv
reinigen, um eine zusatzliche In-
fektion der geschadigten Haut-
partie (z.B. durch Bakterien) bzw.
eine Ubertragung der Viren auf
noch nicht infizierte Schleimhaut-
und Hautbereiche zu verhindern.

Besonderer Hinweis

Um einen groBtmaoglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, sollten Sie
Aciclovir Creme - 1 A Pharma be-
reits bei den ersten Anzeichen der
Herpes-Erkrankung (Brennen, Ju-
cken, Spannungsgefiihl und Ro-
tung) anwenden.

Dauer der Anwendung
Uber die Dauer der Anwendung ent-
scheidet der behandelnde Arzt.

Die Behandlungsdauer betragt im
Allgemeinen 5 Tage. Im Einzelfall
fuhren Sie die Behandlung so lange
durch, bis die Blaschen verkrustet
oder abgeheilt sind. Sie sollten je-
doch eine Behandlungsdauer von
10 Tagen nicht Uberschreiten.

Wenn Sie die Anwendung von
Aciclovir Creme - 1 A Phar-
ma vergessen haben

Setzen Sie die Behandlung wie ver-
ordnet fort (tragen Sie die Creme
z.B. nicht haufiger oder dicker auf).

Wenn Sie die Anwendung von
Aciclovir Creme - 1 A Phar-
ma abbrechen

Fur eine erfolgreiche Behandlung
ist es wichtig, Aciclovir Creme -
1 A Pharma ausreichend lange an-
zuwenden (siehe auch ,Dauer der
Anwendung®).

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen-
dung dieses Arzneimittels haben,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker.

Welche Nebenwir-
kungen sind mog-
lich?

Wie alle Arzneimittel kann auch die-
ses Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten missen.

Gelegentliche Nebenwirkungen
(kann bis zu 1 von 100 Behandelten
betreffen)

e vorlibergehendes Brennen oder
Stechen auf den behandelten
Hautabschnitten

¢ Eintrocknung, Juckreiz und Ab-
schuppung der behandelten Haut

Seltene Nebenwirkungen

(kann bis zu 1 von 1.000 Behandel-

ten betreffen)

* Rétung

e allergische Hautreaktion (Kon-
taktdermatitis)
Wurden allergologische Untersu-
chungen durchgefiihrt, erwiesen
sich in den meisten Fallen die sons-
tigen Bestandteile der Creme-
Grundlage und nicht der Wirkstoff
Aciclovir als Ursache der Hautreak-
tion. Eine Kontaktdermatitis ist dar-
an zu erkennen, dass die oben ge-
nannten Nebenwirkungen verstérkt
auftreten und Uber die mit Creme
behandelten Hautabschnitte hin-
ausgehen. In diesem Fall sprechen
Sie bitte mit lhrem Arzt.

Sehr seltene Nebenwirkungen
(kann bis zu 1 von 10.000 Behandel-
ten betreffen) .

e plotzlich auftretende Uberemp-

findlichkeitsreaktionen einschlieB-
lich Angioédem (Schwellung der
Haut oder Schleimhaut z.B. von
Gesicht, Lippen oder Zunge mit
Schluck- oder Atembeschwerden)
und Nesselsucht (Urtikaria)
Informieren Sie im Falle schwerer
Uberempfindlichkeitsreaktionen
umgehend einen Arzt!

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch
direkt dem

Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkun-
gen melden, kénnen Sie dazu beitra-
gen, dass mehr Informationen tber
die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verflgung gestellt werden.

Wie ist Aciclovir
Creme - 1 A Pharma
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel
fur Kinder unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach
dem auf der Tube und dem Umkar-
ton nach ,verwendbar bis“ angege-
benen Verfallsdatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfallsdatum bezieht
sich auf den letzten Tag des ange-
gebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht unter 8 °C lagern.

Hinweis auf Haltbarkeit nach An-
bruch

Nach Anbruch ist Aciclovir Creme -
1 A Pharma 36 Monate haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals
Uber das Abwasser (z. B. nicht Uber die
Toilette oder das Waschbecken). Fra-
gen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arz-
neimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es
nicht mehr verwenden. Sie tragen da-
mit zum Schutz der Umwelt bei. Wei-
tere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsor-

gung.

Inhalt der Packung
und weitere Infor-
mationen

Was Aciclovir Creme - 1 A Phar-
ma enthalt

Der Wirkstoff ist Aciclovir.

1 g Creme enthélt 50 mg Aciclovir.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Cetylalkohol (Ph.Eur.), Dimeticon
350, dickflissiges Paraffin, Macro-
golglycerolstearate (Ph.Eur.), Propy-
lenglycol, weiBes Vaselin, gereinig-
tes Wasser

Wie Aciclovir Creme - 1 A Phar-
ma aussieht und Inhalt der Pa-
ckung

Aciclovir Creme - 1 A Pharma ist
eine weiBe bis gedeckt weiBe, ho-
mogene Creme.

Aciclovir Creme - 1 A Pharma ist
erhaltlich in Packungen mit 2 g,
5gund 20 g (4 x5 g) Creme.

Es werden mdglicherweise nicht
alle PackungsgréBen in den Ver-
kehr gebracht.

Pharmazeutischer Unterneh-
mer

1 A Pharma GmbH

Keltenring 1 + 3

82041 Oberhaching

Telefon: (089) 6138825-0

Hersteller

Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Diese Packungsbeilage wur-
de zuletzt liberarbeitet im Juni
2019.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf!

1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!
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